
Оценка суицидального риска 

Подросток часто говорит на тему смерти, проявляет постоянный 

интерес к этой теме.  

Низкая самооценка. 

Головные боли и боли в желудке. 

Внезапное враждебное поведение, асоциальные поступки, 

инциденты с правоохранительными органами, участие в 

беспорядках.  

Подросток внезапно утратил интерес к своему внешнему виду и 

опрятности.  

Подросток потерял интерес к ранее любимому занятию.  

Подросток носит преимущественно черную одежду, иногда с 

изображениями черепов. 

Подросток слушает мрачную, тяжелую музыку 

Подросток увлекся философией, иногда рассуждает на тему 

конечности жизни. 

Подросток недавно потерял близкого человека (члена 

семьи/друга) 

Подросток кажется постоянно уставшим, безразличным, 

опустошённым. 

Кто-то из близкого окружения подростка недавно покончил 

собой.  



Подросток всё свободное время проводит, играя в шутеры. 

Подросток возвращает окружающим долги или взятые у них 

вещи, раздаривает свои. 

Подросток мало спит, выглядит постоянно усталым. 

Подросток быстро теряет вес, пропускает семейные приемы 

пищи, отказывается от любимых блюд. 

Смерть любимого (другого значимого человека).  

Родители подростка разводятся и постоянно конфликтуют. 

Подросток сменил учреждение образования.  

Прогулы в школе, плохая успеваемость. 

Запугивание, издевательства со стороны сверстников, длительное 

пребывание в роли жертвы.  

Серьезные трудности в учебе и высокие требования в школе к 

итоговым результатам обучения (экзамены). 

Нежелательная беременность, аборт и его последствия. 

Серьезная физическая болезнь. 

Разрыв отношений и межличностные конфликты. 

Конфликт ценностей и полярность мышления. Видит вещи в 

черно-белом свете, либо все хорошо, либо все плохо. 

Склонность к неоправданно рискованным поступкам. 

Состояние депрессии. 



Высокий уровень безнадёжности в высказываниях. 

Ревность к младшим братьям/сестрам. 

Подросток переживает неразделенную любовь.  

Подросток переживает неразделенную любовь. 

Подросток с семьей переехал в другой город. 

У подростка умирает любимое домашнее животное. 

У подростка синяки и порезы на теле. 

 Подросток в прошлом уже совершал попытки самоубийства. 

Девочка-подросток стала ярко, вызывающе краситься. 

Подросток увлекся холодным оружием. 

Подросток стал (-а) жертвой сексуального насилия. 

Подросток пережил (-а) неудачный сексуальный опыт 

Подросток активно ищет и собирает информацию о самоубийстве 

(в книгах, Интернете, кино). 

Подросток очень часто плачет, отказываясь объяснить причину. 

Склонность к подражанию, эффект Вертера. 

Подросток стал часто не ночевать дома. 

Подросток мало общается с друзьями, свободное время проводит 

за чтением или другим хобби. 

У подростка нет друзей в классе (группе).  



Подросток очень много времени проводит в компании друзей, 

мало времени уделяет учёбе. 

Подросток говорит близким о том, что очень устал, зашёл в 

тупик, не знает, зачем дальше жить. 

Родители применяют к подростку физические наказания, вводят 

множество ограничений, применяют физические наказания.  

Подросток размещает на своей страничке в социальных сетях 

депрессивные картинки и тексты 

 


